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Résilience

Renseignez-vous sur la santé mentale
des nourrissons et des jeunes enfants :

SMNJE.ca

La résilience commence tôt…
elle commence quand vous aidez votre 

enfant à surmonter les épreuves de la vie.

Savoir que tu es là si 
je tombe aujourd’hui...
Savoir que tu es là si 
je tombe aujourd’hui...

Être capable de me relever 
rapidement demain.
Être capable de me relever 
rapidement demain.

Prenez le temps.
Chaque moment compte dans la vie d’un enfant.


